Расписание 
инструкторов по спорту Хохольского муниципального района 
на 2026 год
	
ФИО инструктора
	Направление работы
	Место проведения
	Расписание занятия

	
Надточиева Наталья Петровна
8-951-550-87-39


	Секция скандинавской ходьбы и пешеходных прогулок
	С. Староникольское, ул. Веры Чуркиной (спортивная площадка у ФАПа) 
	Среда, 
пятница 
18:30-20:00

	
	ОФП (от 18 лет)
	 С. Староникольское, ул. Веры Чуркиной, д. 81.
Тренажерный зал МКОУ «Староникольская СОШ»
	Вторник, 
Четверг
18:30-20:00

	
	ОФП (Смешанная группа)
	С. Староникольское, ул. Веры Чуркиной, 100. МБУК Староникольский СДК
	Вторник 
16:30-18:00

	
	Игровые виды (футбол, баскетбол, волейбол)
	с. Староникольское, ул. Веры Чуркиной, д. 81.
Многофункциональная спортивная площадка МКОУ «Староникольская СОШ»
	Суббота
 16:30-18:00

	

Герасимова Анастасия Игоревна
8-919-182-14-50



	ОФП (Смешанная) 
	С. Гремячье, ул. Ленина, 57
	Вторник
19:00-20:00
Четверг
18:30-20:00

	
	Спортивная группа по интересам (игровые виды

	
	Вторник
20:00-21:00
Четверг
20:00-21:00

	Шапкин Владимир Михайлович
8-950-751-80-00

	ОФП, игровые виды, борьба
	С. Петино, ул. Советская, д.1а
	Вторник, 
четверг, 
пятница
19:00-21:00

	Тузалин Александр Валентинович

8-980-683-44-30


	Футбол, волейбол, настольный теннис, ОФП в тренажерном зале
	С. Гремячье, ул. Чехова, д.5а
	март – по четным дням  
18:30 -21:30
Апрель, май – по нечетным  дням  
18:30-21:30
Июнь, июль – по четнымдням
18:30 -21:30

	Серебрянников Илья Петрович

8-908-146-42-18


	ОФП, футбол, волейбол, настольный теннис, шахматы, занятия на тренажёрах.
	С. Костёнки, ул. Набережная д.134 А МБОУ «Костёнская СОШ»
	Среда, Пятница 17:45 - 20:00 

	Квасов Алексей Викторович
8-951-863-70-11
	плавание
	Бассейн «Дельфин»
	Среда
Пятница
19:30-21:00

	Бушуева Елена Константиновна
8-952-552-22-022

	ОФП
	ФОК «ХОХОЛ-АРЕНА»
	Понедельник,
Четверг,
19:30-20:30
Пятница
19:00-20:30

	Бабкин Сергей Викторович
8-952-544-12-50
	ОФП 
	ФОК «ХОХОЛ-АРЕНА»
	Среда
20:00-22:00
Воскресенье 
09:30-11:00

	
	Спортивные игры
	ФОК «ХОХОЛ-АРЕНА»
	Понедельник
Четверг Суббота
10:00-11:00
11:00-12:00



