
Расписание занятий инструкторов по спорту р.п. Хохольский  

на   февраль, март, апрель 2024 года. 

 

Ф.И.О. инструктора 

Направление 

работы 

Место 

проведения, 

адрес. 

Расписание 

занятий  

Борисов Владимир Васильевич 

 

 

 
 

 

 

Клуб 

любителей 

бега 

ФОК "ХОХОЛ-

АРЕНА", ул. 

Ленина, д.6 А 

 

Вторник  

Четверг 

Суббота 

16 
30 -

18 
00 

Секция 

ОФП 

ФОК "ХОХОЛ-

АРЕНА", ул. 

Ленина, д.6 А 

 

Среда 

Пятница 

Воскресенье 

18
00 -

19
30

 

Клуб 

любителей 

бега 

ФОК "ОХОЛ-

АРЕНА", ул. 

Ленина, д.6 А 

 

Вторник  

Четверг 

Суббота 

       18
00 -

19
30 

 

Кибенко Владлен Викторович 

 

 

 

 

ОФП  

(16-35лет) 

 

Тренажѐрный 

зал бассейна 

«Дельфин» 

 

ул. Ленина, 

д.14А 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

17
00 -

18
30 

 

 

ОФП  

(36 лет + ) 

 

Понедельник 

Среда 

Пятница 

18
40 -

20
10 

 

 

ОФП 

(смешанная) 

Тренажѐрный и 

плавательный 

залы бассейна 

«Дельфин» 

ул. Ленина, 

д.14А 

 

       Вторник 

Четверг 

Суббота 

18
00 -

19
30 

 



Виноградов 

Виталий Валерьевич 

 
 

 

 

 

 

Секция 

гиревого 

спорта 

Группа №1 

 

Спортивный зал 

МБОУ 

«Хохольская 

СОШ», с. Хохол, 

пер. Советский, 

д.14 

 

 

Вторник 

Пятница 

 

17
00 -

18
00 

 

 

Секция 

гиревого 

спорта 

 

Группа №2 

 

Спортивный зал 

МБОУ 

«Хохольская 

СОШ», с. Хохол, 

пер. Советский, 

д.14 

 

 

Вторник 

Пятница 

 

18
00 -

19
00 

 

 

Секция 

гиревого 

спорта 

 Группа №3 

 

Спортивный зал 

МБОУ 

«Хохольская 

СОШ», с. Хохол, 

пер. Советский, 

д.14 

 

 

Вторник 

Пятница 

 

19
00 -

20
30 

 

Павленко 

Светлана Викторовна 
Реабилитационные оздоровительные  

занятия  по программе  

 "Азбука здоровья" 

 

 

 

Группа №1 

(дети до 15 

лет) 

 

 

 

 

 

 

Тренажѐрный 

зал бассейна 

«Дельфин»,  

ул. Ленина,  

д.14А 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

 

16
00 -

17
30 

 

 

 

Группа №2 

(16-35 лет) 

 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

 

17
30 -

19
00 

 

 

 

Смешанная 

семейная 

группа 

 

Вторник 

Четверг 

Суббота 

 

19
00 -

20
30 

 

 


